
Halbjahresprogramm 2023/24 Leiter: Patrick PR, Thomas TH, Rämsi AR
Datum Leiter Restaurant Bemerkungen

06.09.23 Edi Frohsinn          2.9.- 3.9. Herbstturnfahrt
13.09.23 AR Frohsinn
20.09.23 TH Frohsinn
27.09.23 PR Frohsinn
04.10.23 ? ? Halle gesperrt
11.10.23 AR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

18.10.23 TH Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

25.10.23 PR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

01.11.23 AR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

08.11.23 PR FC Clubhaus Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

15.11.23 AR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

22.11.23 TH Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

29.11.23 AR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

06.12.23 PR FC Clubhaus Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

13.12.23 AR Frohsinn Kurze Turnstunde anschl. Nachtessen
20.12.23 TH vakant Letzte Turnstunde 2023

27.12.23 > Halle gesperrt/kein Turnen
03.01.24 AR vakant Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

So.07.01.2024 Skiweekend 07.01-08.01.2024
10.01.24 TH Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

17.01.24 PR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

24.01.24 AR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

31.01.24 Edi Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

07.02.24 PR Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

14.02.24 TH Frohsinn Winterfit Vitality 19.00-20.00 / Winterfit Training (+Spiel) 20.00-22.00 Uhr

16.02.24 Vorst. Waldhaus GV MTV Seon
Winterfit bis 28.03.2024

Weitere Infos über Winterfit: www.stv-fsg.ch/de/winterfit.html


